Body Haunting Theater
PLANNING

session dirigée par Julien Daillere,
Co-animée par Nadia Foisil

06 - 10 juin 2017
a Anis Gras, le licu de 'autre

JOURNEE 1 — Mardi 06 juin

Présentation de la session et des régles de prise de parole.

Exercice « Le grand départ » propos¢ par Julien : jeu du regard
4 personnes régardées sur le plateau / 4 personnes qui observent.
Durée : environ 20 minutes.

Les personnes regardées, debout face public, ne doivent ni fermer les yeux ni bouger.
Elles ne doivent pas regarder dans les yeux celles qui les observent.

Enregistrement de voix, proposé par Julien

Improvisation sur un théme imposé, tiré au sort, avec enregistrement d'une minute de voix.

Récit fictif ou réel, exemples de thémes : « la derniere fois que vous avez fait les courses »

« contact avec un animal de compagnie » « une file d'attente » « dialogue avec un vendeur ou une
vendeuse » « faire le ménage » « une météo exécrable »

« une promenade » « commande de pizza ou repas a emporter/livrer » « contact avec un ouvrier ou
un réparateur »

Plateaux a partir des voix enregistrées :
soit la voix est entendue par tous-tes, soit seulement au casque par l'interpréte de 1'improvisation
(dispositif scénique laissé au choix de celui qui a enregistré la voix).

Exercice « Le mouvement accompagné, deux par deux » proposé par Julien
L'accompagnant suit le mouvement initié¢ par 'accompagné.

Exercice « Le texte sans lévres » proposé par Julien :

Travail sur un extrait de la piéce « Narcisse, La Belle Révolution » dans lequel un personnage parle
uniquement avec des mots pronongables naturellement sans aucun mouvement des Iévres.
Indication : ne pas faire vivre les lévres : relachées ou tendues, elles ne doivent pas bouger.

Exercice : La douche, proposé par Nadia
Un fil d'eau coule d'en haut sur un point du corps : ne pas laisser le point de contact de 1'eau sur le
méme endroit du corps plus de quelques secondes. Ne pas mimer la douche réelle.

Proposition scénique a partir du texte sans levres.
Répartition par groupes. Préparation pendant 35 minutes.

Exercice « Le rembobiné » - Proposé par Julien

Un personne mene 1’exercice et dit « Rembobinez » / « Replay » pour faire revenir en arri¢re /
reprendre le cours de I'impro.

Le retour en arriére peut se faire comme un retour en arriere absolu, ou par mini séquences (une



réplique, un geste).
Improvisation a plusieurs en lien avec les thématiques enregistrées le matin.

Le rembobiné / replay permet d'identifier les jalons importants de I'impro (geste, réplique porteuse
d'un sens nécessaire au déroulement de I'action...). Cela permet de mettre en lumicre l'essentiel de la

trame : ce qui reste dans la mémoire des personnes qui improvisent, au moment de la revisiter.

Debrief de fin de journée.

JOURNEE 2 — Mercredi 7 juin.

Exercice « Le grand départ », groupe 2
Inversion des groupes regardants / regardés.
Durée : environ 25 minutes.

Exercice : « L'album geste et parole » proposé par Julien

Chaque personne se remémore un geste et une parole qu’une autre personne a fait ou prononcée la
veille, et ’exprime.

10 min de préparation.

Puis chaque personne fait une proposition scénique composée a partir de ses propres gestes et
paroles restitués par les autres.

Exercice « Téte-trauma » proposé par Nadia

Nadia présente l'exercice comme un geste thérapeutique pour réinitier du mouvement chez les
personnes ayant subi un lourd traumatisme physique, en passant par la manipulation de la téte.

Cette manipulation de la téte doit se faire dans un rythme trés lent, sans a-coups, avec beaucoup de
douceur. Cet exercice ne peut pas €tre fait par des personnes ayant un probléme de cervicales.

Exercice en duo : le guidage se fait par la manipulation de la téte, tenue a deux mains. La personne
guidée se concentre pour suivre, avec tout son corps, le mouvement qui lui est imposé au niveau de
la téte.

Deuxiéme étape : les personnes guidées poursuivent seules, en reprenant le méme type de
mouvement, en cherchant les mémes sensations de corps.

Troisieme étape : les personnes guidées, toujours seules, font les mouvements qu'elles auraient
voulu faire, sans le pouvoir, lorsqu'elles étaient guidées.

Exercice : Le corps somnambule, proposé par Linda

Se souvenir d'une action faite le matin-méme (se brosser les dents, s’habiller, etc.) de maniere
extrémement précise. La refaire les yeux fermés plusieurs fois. Aller vers un mouvement le plus
économe possible.

Ouvrir les yeux puis circuler dans 1'espace : faire I'action dans un endroit de la piece qui convient.
Travailler sur le regard fixe. Quand on croise une personne, s'arréter et faire son action sur elle.
Continuer de circuler lentement et de faire I'action réguliérement mais les yeux fermés.

Exercice : « Réveil-fantéome » proposé par Julien

Se réveiller comme si le fantobme prenait possession d'un corps pour la premiere fois, pendant le
sommeil du sujet, découvrant les yeux, les membres, les mouvements...
Partir du sol, allongé, et aller jusqu'a la position debout.



Exercice : Corps-voix en opposition, proposé¢ par Nadia

Une personne observe a chacun des quatre angles de 1'espace. Les personnes regardées passent de
l'une a l'autre pour produire des sons face a chaque personne qui observe, pendant un temps
d'exploration.

Indications : alterner un corps en extension et une position trés fermée, produire un son tel qu'il
vient naturellement dans chaque position différente, suivi du son « inverse ».

Sur le chemin entre deux personnes qui observent, avancer en continuant de passer d'une position
d'extension a une position recroquevillée, fermée.

Exercice : Téte trauma + main morte, proposé par Julien

Echauffer la main, les doigts, le poignet puis passer par un « shaking » rapide de la main pour
décontracter. Utiliser uniquement la gravité et l'inertie du mouvement pour bouger la main (avec
poignet relaché, libre) en bougeant le bras et I’avant-bras.

Mixer la téte trauma (en cherchant seul.e les sensations ressenties lors de ce précédent exercice) et
la main morte, avec marches dans I'espace + voix.

JOURNEE 3 — Jeudi 08 juin

Echauffement Biomécanique, proposé par Nadia

Exercice : « Les zones des absent.e.s » propos¢ par Julien

L'espace est découpé en trois couloirs :

1 / surcharge de travail : « hyperactivité », « faire 10 choses a la fois »
2 / maladie

3 / perte d'énergie.

Exercice « Les autres » / a partir du film « the Others », proposé par Julien

Dispositif 1 : Trois objets sont disposé€s au sol pour délimiter de petits espaces circulaires ou nous
imaginons des « autres » : des personnes réelles, que nous ne pouvons pas voir, et qui vivent dans
cet espace que nous hantons.

Nous jouons avec l'approche et 1'éloignement de ces zones de frontiéres entre deux mondes.
Et si nous passons un bras a travers ?
Et si nous entrons directement sans la zone ?

Dispositif 2 : Trois présences fantomatiques (trois personnes debout, immobiles et yeux ouverts) et
trois ou quatre personnes « hantant », qui tournent autour sans les toucher.

Quand les présences fantOmatiques s'animent, les personnes « hantant » s'arrétent : passage d'une
réalité a I'autre du point de vue d’un regard témoin. Puis a nouveau passage de l'une a l'autre.

Exercice « Le geste fantome » proposé par Julien

Se passer la main dans les cheveux / se gratter le nez / tousser / se gratter 'oreille : faire 1'un de ces
gestes avec le rythme et la composition d'un autre de ces mouvements. Se gratter le nez avec le
rythme d'un éternuement, etc.



Exercice : « Le selfie avec une autre partie du corps » proposé par Julien
Mimer la prise de selfie de groupe classique, avec le visage, plusieurs fois, face a un téléphone

fictif. Puis reprendre I'énergie, le rythme envoyé dans le visage, mais dans une autre partie du corps.
Exercice : « Le vétement » proposé par Nadia

Vétement présent / Habiter un vétement, €tre habité par un vétement.

Disposer de véritables vétements sur le sol. Enfiler ces vétements, les essayer, marcher avec, les
enlever, en enfiler d'autres... Quelle sensation ? Quel imaginaire ?

Peut-on garder la sensation du vétement porté précédemment une fois le vétement enlevé ?

Puis travail en duo : une personne a les yeux fermés, une autre personne lui apporte 1'un apres l'autre
des vétements a toucher a l'aveugle.

Autre dispositif : en immobilité, visualiser tres précisément deux tenues vestimentaires, de la téte
aux pieds. Puis marcher en s'imaginant en train de porter une de ces tenues, et passer de I'une a
I'autre. Noter la différence de démarche, de sensation...

Temps de parole : Qu'est-ce que hanter son corps ?

Présentation scénique, a partir des exercices précédemment testés.

JOURNEE 4 — Vendredi 09 juin

Exercice « Mouvement spontané pour guider la voix d'une phrase » proposé par Julien

Inventer un mouvement spontané en 5 étapes.

Une personne observe en comptant de 1 a 5. Compter avec des intervalles de temps différents, voire
couleurs de voix, intensité et tonus différents.

En voix intérieure, caler une phrase de texte apprise par coeur sur le mouvement inventé.

En silence, refaire ce mouvement plusieurs fois en répétant avec la phrase en voix intérieure.

Puis faire le mouvement en disant la phrase a voix haute : laisser la voix €tre contaminée par la
qualité de chaque étape du mouvement.

Puis dire la phrase a voix haute sans bouger (en revivant le mouvement dans sa téte.)

Exercice : « Le Fjord » proposé par Morgane

Piste audio diffusée.

Les participant.e.s ont les yeux fermés.

Une voix invite chacun.e a convoquer des fantomes, puis a les transmettre a une personne.
Enfin a danser pour eux.

Travail sur Feu la mére de Madame de Feydeau a partir de la technique « BHT », proposé par
Mathieu

Exercice : Jouer sur I'enregistrement audio d'une scéne (Feydeau)



JOURNEE S — Samedi 10 juin :

Exercice : « le banc de poissons » proposé par Julien

Les participant.e.s circulent dans I'espace en le remplissant de maniére homogene.

Julien associe un chiffre a une action a faire, en continuant de marcher :

1 : faire la main morte / 2 : dire « capriciosa »/ 3 : s'arréter une seconde, faire la té€te trauma puis
repartir / 4 : sidération brusque

Julien enchaine les chiffres dans le désordre, de plus en plus rapidement.

Exercice « Accidenter le discours avec une voix a l'oreillette » proposé par Julien

Dispositif pour travailler sur le récit du quotidien :

Pendant que 1'acteur fait son récit, une voix a l'oreillette lui donne des indications de mouvements,
ton de voix, des mots a utiliser, etc.

Rebonds a partir des différents textes enregistrés en début de semaine, passés a l'oreillette.

Préparation puis - Ouverture au public



